
Wie zijn we

DAC Harderwijk maakt werk van dagbesteding

Nieuwsbrief

Inschrijven voor de vrijdagmaaltijd kan op de lijst in 
de kantine tot donderdag eind van de ochtend. De 
boodschappen worden ‘s middags gedaan. Eigen 
bijdrage €2,50

1 november
Stamppot boerenkool

15 november
Rijst met sperziebonen 
gehakt en saté

29 november
Erwtensoep

8 november
Kaasflap spinazie/
kaas

22 november
Broodje braadworst 
met zuurkool

Eten op vrijdag

november 2024

Kerstmarkt

Op zaterdag 30 november staan we van 10.00 uur tot 
15.15 uur op de kerstmarkt in Weideheem.

In de afgelopen tijd hebben we een hoop spullen
gemaakt voor de verkoop, kom je ook kijken?

Wil je meehelpen bij de verkoop, geef je dan op via de 
inschrijflijst op het bord.

Praktische informatie
Kerstmarkt Weideheem
Van 10.00-15.15 uur
Weideheem, Drift 2 te Harderwijk

Agenda

5 november
Bloemschikken

30 november
kerstmarkt

 Vooraankondiging kerstdiner

Op donderdag 19 december
organiseren we een kersdiner.
Schrijf het alvast in je agenda. 

Tegen die tijd komt er een
inschrijflijst om je op te geven.

Samenwerking St Jansdal

In december en januari gaan we het St Jansdal
ziekenhuis helpen met het uitpakken van spullen die
nodig zijn voor het inrichten van de nieuwe vleugel.
Wil je een of meer keer meehelpen?
Schrijf je dan in via de inschrijflijst!



Colofon

Heb je tips voor onze nieuwsbrief of wil je er een stukje 
in plaatsen, mail dan naar info@dacharderwijk.nl onder 
vermelding van “Nieuwsbrief DAC Harderwijk”.

Contact:
DAC Harderwijk
Gelreweg 4e

3843 AN Harderwijk
t 0341 431024
e dacharderwijk@ggzcentraal.nl

	 GGz Centraal DAC Harderwijk

Ontwerp en drukwerk: TopTekst
De nieuwsbrief verschijnt in een maandelijkse oplage.

Vaste activiteiten 

Wandelen is een vaste activiteit. 
Hoewel er geen vaste tijd of dag voor 
is. Regelmatig wordt er tijd gemaakt 
om een ommetje te maken. 

Schilderen op het klooster
Om de woensdag schilderen we
onder begeleiding van een kunstschilder van 13 tot 15 
uur. We doen dit aan de hand van een steeds wisselend 
thema. Wil je meedoen? Laat het ons even weten ook 
voor de juiste data.

Schilderen met Moot
Elke vrijdagmorgen kun je op het 
DAC vanaf 10 uur
schilderen onder begeleiding van 
een schilder. Je gaat
hierbij aan de slag met het
maken van je eigen schilderij.

Vrijdag 12.00 uur	
Kun je mee-eten. Wel even inschrijven op de lijst in de 
kantine! In het maandmenu kun je zien wat er wanneer 
gegeten wordt.

Terugblik uitje

Donderdag 10 oktober hebben we weer genoten van een 
uitje. Dit keer hebben we eerst gebruncht en daarna
gemidgetgolft bij TerraNova in Putten. Er was een hoop 
lol en we hoorden van veel bezoekers terug dat ze
hebben genoten.

Creatief

Disclaimer

Alle geboden activiteiten zijn bedoeld voor bezoekers van 
DAC Harderwijk

Jubileum Eric

Eric mocht vieren dat hij 1 oktober 40 jaar in dienst is bij 
GGz Centraal. Uiteraard hebben we hem verwend met 
cadeau’s en een buffet. Het ga je goed en nog vele jaren!


